MYCSIMPLE

El dispositivo que guia el crecimiento,
reeduca las funciones orofaciales y acompana el
tratamiento de ortodoncia.

Previene y trata las
maloclusiones de forma
natural




¢POR QUE UTILIZAR MYOSIMPLE? COLOCACION

Durante la infancia y la adolescencia, ciertas funciones orofaciales —como la respiracion, la degluciéon o la El marcador «A» se coloca delante de los dientes superiores.

postura de la lengua— pueden verse alteradas. Estos trastornos funcionales, conocidos como disfunciones

orofaciales, pueden afectar al desarrollo facial, la postura y la calidad del suefio, asi como a la alineacion | El marcador «B» se coloca delante de los
dental y la estabilidad oclusal. O - dientes inferiores.

MyoSimple es un dispositivo de reeducacion miofuncional disefiado para restaurar el equilibrio orofacial
(respiracion, deglucién, postura de la lengua) al tiempo que guia positivamente el crecimiento dentofacial.
Al intervenir de forma temprana, contribuye a desbloquear la oclusion y a prevenir maloclusiones,
facilitando o preparando asi un posible tratamiento de ortodoncia.

MyoSimple también es muy util para facilitar la transicion entre una fase inicial de tratamiento ortopédico y
una fase posterior de ortodoncia.
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La lengua se posiciona elevada contra el paladar,

COMO FUNCIONA MYOSIMPLE gracias a la rampa lingudl.

MyoSimple es un dispositivo de rehabilitaciéon miofuncional. Una vez en la boca, favorece:

@ la respiracion nasal en lugar de la bucal,

EJERCICIOS ADICIONALES

Para mejorar la eficacia del dispositivo, el profesional puede sugerir ejercicios sencillos centrados en:

@® una posicion elevada de la lengua,

@® una deglucion correcta,

® una buena alineacion dental. @ respiracion nasal,

- o - , - - . ostura lingual
Se utiliza principalmente por la noche, pero también, segun la indicacion del profesional, durante unas ® o gual,

horas durante el dia —especialmente mientras se realizan actividades tranquilas como leer, hacer deberes,

o L A o L deglucion
viajar o utilizar dispositivos electronicos. ® 9 '

® y habla.

Estos ejercicios deben realizarse diariamente,
durante un promedio de 5 a 10 minutos al did,

L El tiempo medio de tratamiento es de 6 a 12 meses, pero puede segun las recomendaciones del profesional.
variar en funcioén de las necesidades individuales.
Su profesional le asesorara sobre la duraciéon adecuada.

PUNTOS CLAVE A RECORDAR

UTILIZACION DE MYOSIMPLE TODAS LAS NOCHES

USO DIARIO: 1-2 HORAS
durante una actividad tranquila

Limpieza del aparato por la
mahnana y por la noche
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Realizacion de ejercicios diarios / k
si se prescriben / \
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CONTACTO INMEDIATO CON EL PROF%SIOﬁAI.
en caso de pérdida, molestia ofdolor

CUIDADOS

El dispositivo debe limpiarse con un cepillo de dientes y pasta dental antes y después de
cada uso.
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Consejo: si el aparato se cae durante la noche (lo cual es normal al principio), no hay que
preocuparse, sino, simplemente, proseguir con el tratamiento. El uso regular ayudard a la
adaptacion. Si es necesario, se puede aplicar una tira adhesiva suave (como un
Steri-Strip) en los labios para ayudar a mantener la boca cerrada durante la noche.
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BIOTECH DENTAL

ORTHO MYCSIMPLE

MYOSIMPLE

es un producto sanitario fabricado
integramente en Francia.

Libre de latex, ftalatos,

disruptores endocrinos y bisfenol.
Certificado CE.

Todos nuestros dispositivos se envasan en
centros especiales de empleo

SABER MAS

contact@myosimple.com
www.myosimple.com
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